Ideas take flight

Habitos de Innovaciony
Aprendizaje Continuo

La innovacion no es un acto genial, sino un habito diario. Como dice la frase:
"La gente cree que innovar es tener una gran idea. No. Innovar es tener el
coraje de cuestionar tus ideas cada dia." Esto implica cultivar el micro-habito
de la curiosidad, haciéndose preguntas todos los dias como: "; Qué puedo

hacer diferente hoy que nunca he intentado?"
Aprender no es simplemente acumular informacion, es reinventarse. "Si lo

que aprendes no cambia lo que haces, no estas aprendiendo... estas
entreteniéndote con conocimiento.” El verdadero aprendizaje tiene propésito

y se aplica inmediatamente, aunque sea en pequefa escala.
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El Innovador Sale de su Zona de Confort

Cuestionar ideas diariamente

@ Micro-habito de curiosidad constante
_ Aprender con proposito
Aplicar inmediatamente lo aprendido
Salir de la zona de confort

"La innovacion empieza donde termina tu comodidad”

Los grandes innovadores de la historia adoptaron habitos que resultaban incoOmodos para la mayoria. La pregunta clave es: ;qué
habito necesitas romper para innovar en tu campo?
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Busca Fricciones Creativas

Explora otras industrias Estudia otras culturas Aprende nuevas disciplinas
Consume informacion de campos Las soluciones mas innovadoras suelen Cada nueva disciplina te ofrece un nuevo
completamente diferentes al tuyo para surgir del choque entre diferentes formas lenguaje para expresary resolver
encontrar conexiones inesperadas. de pensar y resolver problemas. problemas de formas inéditas.

"Si todo lo que consumes confirma lo que ya sabes, estas cavando tu propia tumba creativa." Este poderoso concepto nos invita a desarrollar el

habito de buscar informacion que desafie nuestras creencias establecidas.
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Fracasa Estrategicamente

Intentar

Ejecuta nuevas ideas con valentia

Fallar

Identifica los puntos de mejora

Aprender

m Extrae lecciones valiosas

lterar
Tl

Mejora y vuelve a intentar

"El innovador no es el que tiene menos errores. Es el que los convierte en lecciones mas rapido que

nadie." Esta mentalidad nos invita a adoptar el habito de la revisién semanal: ;qué fallo, qué aprendi,
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La Lectura como Herramienta de Poder

(I} Fortalece el pensamiento critico . Potencia la creatividad
La lectura profunda desarrolla la capacidad de analisis y Cada libro ofrece nuevas perspectivas que enriquecen tu
evaluacion de ideas complejas. capacidad creativa.

Hm  Mejora la toma de decisiones () Desarrolla vision estratégica
Aprender de las experiencias de otros te permite tomar Los lectores habituales pueden anticipar tendencias y
decisiones mas informadas. cambios en su entorno.

"No se trata de leer mas... se trata de leer mejor. Porque el que lee con intencion, lidera con visién." Es fundamental distinguir entre

leer por entretenimiento y leer para evolucionar profesional y personalmente.

Desarrolla el habito de la lectura con propdsito: antes de abrir un libro, preguntate ;qué quiero cambiar con esta informacién? "Leer
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Formacion Continua como Estilo de Vida

Lectura matutina oy

10 minutos de lectura al despertar para activar la mente

£ Audiolibros en trayectos

Aprovecha los desplazamientos para aprender

Pausa formativa =

Dedica los descansos a consumir contenido valioso

C Reflexion nocturna

10 minutos antes de dormir para consolidar aprendizajes

"Si solo aprendes en cursos obligatorios, estas entrenado para sobrevivir, no para destacar." La formacion continua debe convertirse en parte de tu identidad profesional, no en una actividad ocasional.
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El habito recomendado es dedicar 30 minutos diarios a la lectura o aprendizaje intencional.

Esta constancia marca la diferencia entre quienes simplemente se mantienen y quienes verdaderamente evolucionan en su campo.




La Mente en

-Xpansion Constante

Aprender I,—J Aplicar
Adquirir nuevos conocimientos diariamente @ P <otica | did
oner en practica lo aprendido
. @ .
Cuestionar A S Compartir
Revisar y profundizar constantemente

Ensefar a otros consolida el aprendizaje

"Cada dia que no aprendes algo nuevo, tu competencia te gana una ventaja." El aprendizaje continuo es la mejor proteccién contra el
estancamiento profesional en un mundo que cambia a velocidad vertiginosa.
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"Tu mejor version no va a nacer de lo que ya sabes... va a nacer de lo que te atrevas a aprender. o




El Enfoque como Recurso Clave
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Lectura constante y manejable

Reclaim your time

36

Libros anuales

Resultado de la constancia

30

Minutos diarios

Tiempo minimo de aprendizaje intencional

4h

Tiempo en redes

Lo que el usuario promedio desperdicia

"No digas que no tienes tiempo para leer. Revisa tu pantalla. El tiempo lo tienes... solo que lo estas regalando." Esta afirmacion confronta

directamente nuestra gestion del tiempo y prioridades.

Los micro habitos lectores son la clave: leer 10 minutos al despertar o al dormir,

escuchar audiolibros en el auto, o leer mientras esperas.
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No es falta de tiempo, es falta de enfoque y priorizacidn del crecimiento personal.




La Lectura como Ventaja Competitiva

| ector ocasional

R

Menos de 2 libros al ano

Lector estrategico

12 libros al afio (1 mensual)

Lector de élite

v

4-5 libros mensuales (CEO promedio)

"Mientras otros reaccionan a lo que pasa, tu puedes anticiparte... porque has leido lo que viene." La lectura te separa del promedio,

otorgandote una perspectiva privilegiada sobre tendencias y oportunidades.

"Cada pagina que no lees, alguien mas la esta leyendo para ganarte.” Esta realidad competitiva es especialmente relevante cuando

consideramos que el promedio de lectura en América Latina es menos de 2 libros por ano, .
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mientras que un CEO promedio lee 4-5 libros al mes. @ RS
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Tu Futuro se Escribe con Paginas

Transformacion Personal

"Formarte continuamente no es una opcién. Es la Gnica forma de no convertirte en una versién obsoleta de ti mismo."

Unlock your
paetential

Exito Sostenible

"No hay crecimiento sin lectura. No hay evolucién sin formacion. Y no hay éxito sostenible sin el compromiso brutal de aprender todos los dias."

Decision Diaria

"No digas que no tienes tiempo para leer. Tu futuro se escribe con las paginas que decides no ignorar."
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La formacion continua no es una opcién, es tu seguro de futuro. "El que deja de aprender, empieza a sobrar" en un mundo laboral, empresarial y tecnolégico que cambia cada 3-6 meses.

El habito de actualizarte constantemente te mantiene competitivo, creativo y valioso.




